Van: [ < @athicticskillsmodel.nl>
Verzonden: 23-07-2024 12:05
Aan: mlkmaar.nb,
< (@alkmaar.nl>
CC: < @kragten.nl>
Onderwerp: Uitwerking participatie Skills Garden Alkmaar

Goedemiddag [l en I

Mogelijk al met vakantie, maar toch nog even een mail vanuit mijn kant. Betreft het proces voor de komende periode.

In de bijlage een uitwerking van de brainstormbijeenkomst/startbijeenkomst op 11 juli in Alkmaar. Niet opgemaakt o.1.d.,
even onder elkaar gezet om jullie een beeld te geven van de reacties.

Op dinsdag 20 augustus hebben wij (ASM & I een ontwerp dag gepland staan en staat dit project ook op de
agenda. Dan zetten we de eerste lijnen op papier. Zullen wij in die week erna even via Teams een overleg inplannen om
de agenda voor het najaar met elkaar te bespreken? Zo ja, hebben jullie voorkeur voor een dag/tijd?

Goede zomerperiode toegewenst!

Met vriendelijke groet,

Athletic Skills Model (ASM)

I @athieticskillsmodel.nl
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Uitwerking brainstormsessie Skills Garden Alkmaar
Donderdag 11 juli 2024

1. Kijkend naar andere projecten en referentiebeelden: wat spreekt je aan?
i Brede glijbaan
i Genoeg ruimte (niet te dicht op elkaar)

W Wave paden

i Meerdere ASM-veldjes op 1 plek

.....

i@ Behoud natuur (rustige plekken)

.....

& Muur tegenaan lopen en springen
i Plekken die uitnodigen om ook naar het sport/bewegen te kijken

w Teqtafel

W Voetvolley

.....

i Tafeltennis
"""" De skate/fiets/stip combibanen
Groen i.c.m. toestellen
w Allerlei leeftijlden kunnen er gebruik van maken

.....

i Eigen inbreng van de bewoners

......

i Toegankelijkheid

i De fietspaden met speels element
"""" Klimmen
Trap/tribune om te chillen
i Een schitterend project maar voor alle 55-80+ niet allemaal realiseerbaar

s

i Niet te moeilijk / wild

......

w Teqgtafels

.....

i Natuurlijke inrichting

.....

i Uitgespreid, niet te compact
w Bomen/gras integreren

i Waveline

i Natuurlijk speelplaatsen

.....

W Speels omgaan met de omgeving (fietspaden zijn duidelijk wat er kan. Dat zet
volwassenen ook aan om het te durven en even gek te doen).
w Freerun mogelijkheden

iw Veel doelgroepen en combinaties tegelijk

......

iw Andere vormen van traditionele sporten



2. Welke doelgroepen gaan hier gebruik van maken? Waar moeten we dan
rekening mee houden?

......

......
.....

.....

.....

.....

......

......

.....

12 — 16 jaar:
o Chillplekken
o Watertap
o Prullenbakken
o Tijd van sluiten bespreken
Ouderen, dus let op toegankelijkheid
Basisschool leerlingen (basisschool op loopafstand)
Kinderen en hun ouders
Alkmaar Sport bedient 0-100 jaar:
o Sport vitaal 55+
o Plein activiteiten
o Vakantie activiteiten
Middelbare scholieren
Bij ons 55+ - 80+, dus moet goed bereikbaar en toegankelijk zijn
Hoe zorg je voor een leuke menging van de doelgroepen?
Autochtoon en allochtoon zien te bereiken: samen sporten
Meisjes jeugd minder in beweging
De buurt, dus rekening houden met openingstijJden en overlast



. Welke aandachtspunten wil je meegeven voor de uitwerking?
iw Duurzaamheid / circulariteit
iw Kijk over grenzen: benut de ruimte goed
i Beheer & onderhoud belangrijk
i Verlichting
i Prullenbakken
@ Geluidsoverlast voor de wijk
& Reclame maken in de wijk
i Zit en rust mogelijkheden
Ontmoetingsplek denksport (jeu de boules)
Meerdere ingangen en goed bereikbaar voor rolstoel, rollator, scootmobiel
Aandacht voor de groep 55+

Zichtbeperkingen door huidige bossage
im Eén op 9 huizen zijn eenzamen, zou mooi zijn als zij naar buiten komen
i Beheer/ begeleiding
i Mentale gezondheid
& Valpreventie
i Rookvrije plekken
& Denk aan thema’s vanuit GALA, hoe kun je die terug laten komen?
iw Veiligheid als groepen door elkaar heen gaan spelen?
i Activatie vanuit meerdere partijen in de wijk
i Activatiebudget vanuit gemeente? Opleidingen?
i Informatie over ‘hoe te gebruiken’.
W Aandacht voor initiatieven; wij(k) aan zet.
@ Monitoring gebruik
i Interactieve onderdelen in de Skills Garden
Kunst & cultuur combineren met sport
Geluid en omgeving buurt. Bijvoorbeeld hekken/doelen en geluid van ballen
Voorkomen dat het een hangplek wordt

Veilig sportklimaat
& Combinatie van toeschouwen en bewegen
w Stimuleren om respectvol met elkaar om te gaan
i Valpreventie mogelijkheden
w Voorbeelden van bewegen
i Houd rekening met onderhoud
& Hospice in de buurt: stilte?
"""" Stimuleren van samenwerking tussen maatschappelijke partners
Loopbrug naast hospice
Klimaatadaptatie

Hergebruik van bestaande elementen?

.....



